
1398برنامه عملیاتی مادران سال

شهرستان بم   

مهناز صابری کارشناس برنامه مادران  : تهیه کننده



بسم الله الرحمن الرحیم



موقعیت جغرافیایی شهرستان بم

 درجه 29دقیقه ودرازای خاوری و21درجه و51این شهردر.بم دربخش مرکزی شهرستان بم قراردارد 
کیلومتر 17755مساحت شهرستان بم .متری ازسطح دریاقراردارد1060دقیقه پهنای شمالی ودرارتفاع 6و

باجمعیت زاهدان –کیلومتری جنوب خاوری کرمان واقع شده است درمسیرراه کرمان 200دراست مربع 
دومین شهراستان .است یکی از شهرهای مهم دراستان کرمان درجنوب شرقی ایران استواقع 140603

ازشمال وغرب به شهرستان کرمان وازجنوب به .کرمان به لحاظ مساحت بعداز کلانشهر کرمان است 
می شودآب و هوای بم گرم شهرستان عنبرآبادوازمشرق به شهرستان نرماشیر ومحمدآباد ریگان محدود

میزان بارندگی سالانه به طور متوسط .وخشک است امابعلت مجاورت باکویر آب وهوای متغیری دارد 
.میلی متر است 68





گروههای هدف برنامه 98جداول اطلاعات جمعیت ابتدای سال 

مادران

97موالید زنده سال  تحت پوشش جمعیت  گروههای هدف 

2130 74520 شهر 

970 44714 روستا 

167
21202

عشایر

حاشیه

3000 140603 شهرستان 



اطلاعات پرسنلی مرکز بهداشت شهرستان بم
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اطلاعات اماری برنامه مادران در سه سال اخیر شهرستان بم

97سالانه 96سالانه 95سالانهعنوان

524148934668تعداد کل مادران باردار
313130013000موالید

310729423000تعداد کل زایمانها
145346.76146449/76151450/46درصد زایمان سزارین

بار مراقبت 6پوشش 

بارداری
298996.2277994/45297199/03

از پوشش مراقبت پیش

بارداری
86827.9384628/7589629/86

309099.45292299/32297499/13زایمان در بیمارستاان
زایمان تسهیلات 

زایمانی

زایمان در منزل توسط 

ماما تحصیل کرده

زایماندر منزل توسط 

مامادوره دیده

زایمان در منزل توسط 

ماما دوره ندیده
170.54200/71260/86

تعداد مادران شرکت 

کننده در کلاسهای 

آمادگی برای زایمان

95330.67105935/99111437/1



مرکز بهداشت شهرستان بم

4663نفر به 4893از .کاهش داشته است225مادران باردارتعداد 

3000به2942از.مورد افزایش داشته است  58تعداد زایمانها  

50/46به 49/76درصدافزایش داشته است از0/7درصد زایمان سزارین  

99/03به 94/45از. درصد  افزایش داشته است 4/5بار مراقبت بارداری  6پوشش 

 29/86به  28/75از . درصد افزایش داشته است1/11پوشش مراقبت پیش از بارداری



 99/13به 99/32از.درصد کاهش داشته است0/19زایمان در بیمارستان



 0/86به 0/71از .درصد افزایش داشته است 0/15زایمان در منزل



 37/41به 35/99از .درصد افزایش داشته است1/11تعداد مادران شرکت کننده درکلاس آمادگی زایمان



مداخله:





 لازم است جهت تمامی زنان واجد شرایط مراقبت پیش از بارداری انجام شودبه خصوص
.موارد تازه ازدواج کرده فتمایل به بارداری وبعد ازسقط



شناسایی زود هنگام زنان باردار منطقه.



 آموزش فرزند آوری به واجدین شرایط



برنامه آموزشی به رابطین در خصوص فرزند آوری



 زایمانزایمان ایمن وتشویق مادران به شرکت در کلاسهای آمادگی برای آموزش 





 برگزاری جلسه اموزشی در مورد اهمیت زایمان در بیمارستان وخطرات زایمان در منزل به
.خصوص جهت مادرانی که سابقه زایمان در منزل رادارند وافاغنه



د تاریخ مراجعه بعدی مادر حتما به مادر گفته شودودر دفترچه مراقبت مادر ونوزاد ثبت شو
وبه مادر در مورد اهمیت مراقبتهای به موقع اموزش داده شود و در صورت عدم مراجعه مادر 

.پیگیری دراسرع وقت انجام شود



لازم است مراقبین سلامت تمامی زنان واجدشرایط را به منظور دریافت مراقبت پیش از
بارداری به ماما ارجاع داده شوند به خصوص موارد تازه ازدواج کرده وموارد تمایل به بارداری 

.وبعد از سقط



 بارداری جهت شرکت در کلاسهای امادگی زایمان ارجاع 20لازم است زنان باردار از هفته
.داده شوندوحساس سازی مادران جهت شرکت در کلاسها صورت گیرد





 برگزاری جلسه اموزشی در مورد اهمیت زایمان در بیمارستان وخطرات زایمان در منزل به
.خصوص جهت مادرانی که سابقه زایمان در منزل رادارند وافاغنه



د تاریخ مراجعه بعدی مادر حتما به مادر گفته شودودر دفترچه مراقبت مادر ونوزاد ثبت شو
وبه مادر در مورد اهمیت مراقبتهای به موقع اموزش داده شود و در صورت عدم مراجعه مادر 

.پیگیری دراسرع وقت انجام شود



لازم است مراقبین سلامت تمامی زنان واجدشرایط را به منظور دریافت مراقبت پیش از
بارداری به ماما ارجاع داده شوند به خصوص موارد تازه ازدواج کرده وموارد تمایل به بارداری 

.وبعد از سقط



 بارداری جهت شرکت در کلاسهای امادگی زایمان ارجاع 20لازم است زنان باردار از هفته
.داده شوندوحساس سازی مادران جهت شرکت در کلاسها صورت گیرد



نقاط قوت و ضعف برنامه

انجام مراقبت ها براساس دستورالعمل ها و بسته های خدمتی ،حساس بودن همه پرسنل 

-وجود رابط در بیمارستان -بهداشت نسبت به مراقبت مادران باردار

نقاط قوت 

تعویض مکرر پزشکان در مراکز روستایی، عدم وجود پزشک در مراکز شهری ،قطعی مکرر و 

اختلال در سامانه سیب 

نقاط ضعف 

استفاده از مراکز مشاوره هنگام ازدواج جهت معرفی اقدامات مراکز بهداشتی به زوجین ،  
فرصت ها 

فرزند اوری زیاد  در قشر با فقر مالی، وجود اتباع افاغنه ، عدم همکاری مناسب معاونت درمان 
تهدید ها 



افزایش امید به زندگی : هدف کلی 



 درصد هزار تولد زنده 15کاهش نسبت مرگ مادران به :هدف کمی 

 اجرای نظام کشوری مرگ مادر :برنامه

 97تهیه گزارش عملکرد نظام مراقبت مرگ مادردر سال :فعالیت اول 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 فصلی:زمان اجرا 

 :-:بودجه



 مادراجرای کمیته کاهش مرگ : فعالیت دوم 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 فصلی:زمان اجرا 

 ریالپنج میلیون :بودجه

 برگزاری جلسه بررسی  موارد اعزام  به کرمان : فعالیت سوم 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 فصلی:زمان اجرا 

 چهار میلیون ریال:بودجه





 برگزاری کمیته ارتقاءسلامت مادران :فعالیت چهارم 

 ماما مراکز : مسئول اجرا

 فصلی :زمان اجرا 

 -:بودجه

 برگزاری جلسات اموزشی در قالب ارتقاءتوانمندی علمی واجرایی بهورزان و :پنجم فعالیت 
ماماها 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 نه ماهه اول :زمان اجرا 

 ریالشش میلیون :بودجه





 برگزاری جلسات اموزشی جهت دستورالعمل های ارسالی وزارت متبوع : فعالیت ششم 
به بهورزان و ماماها

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 در طول سال :زمان اجرا 

 پنج میلیون ریال:بودجه

 برگزاری کنفرانس اموزشی با محوریت مراقبت های ویژه بارداری طبق :هفتم فعالیت 
پروتکل کشوری مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران  جهت بهورزان و ماماها 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 فصلی :زمان اجرا 

 چهار میلیون ریال:بودجه



 جمع بندی امار مراکز –جمع اوری :فعالیت هشتم 

 ستادکارشناس برنامه مادران : مسئول اجرا

 ماهیانه :زمان اجرا 

 -:بودجه

 تعامل و هماهنگی با واحد تغذیه در خصوص تامین سبد غذایی مادران باردار :نهمفعالیت 
سوءتغذیه 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 در طول سال :زمان اجرا 

 - :بودجه





 ارتقا ء سامانه پیام سلامت به منظور بهبود شاخص ها : فعالیت دهم 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 در طول سال:زمان اجرا 

 دو میلیون ریال:بودجه

 اجرای نشست همطرازان در سطح شهرستان :فعالیت یازده 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 اذر ماه :زمان اجرا 

 - بودجه





 (روزنامه)فرهنگ سازی و اموزش از طریق رسانه های همگانی :فعالیت دوازده

 کارشناس برنامه مادران : مسئول اجرا

 سه ماهه سوم :زمان اجرا 

 پنج میلیون ریال:بودجه

 پیگیری مادران بی بضاعت جهت تامین اعتبار : سیزده فعالیت 

کارشناس برنامه مادران : مسئول اجرا

درطول سال:زمان اجرا 





فعالیت چهارده:

 باهمکاری معاونت بهداشت درمان2و1تدوین پروتکل جهت مادران به سطح

کارشناس مادران:مسئول اجرا

سه ماهه دوم:زمان اجرا

فعالیت پانزده

 شاخص شرکت کنندگان درکلاس آمادگی زایمانارتقا ء

کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 در طول سال:زمان اجرا

دو میلیون ریال:بودجه



 : فعالیت شانزده

 تعامل با درمان جهت هزینه زایمان ماردان افاغنه

 کارشناس برنامه مادران:مسئول اجرا 



کاهش عوامل خطر وبیماریها:هدف کلی 

 در هزار تولد زنده 1کاهش میزان صدمات زایمانی نوزاد به کمتر از : هدف کمی

 برگزاری کلاسهای امادگی برای زایمان جهت بارداری وزایمان ایمن: فعالیت 

 درصد10کاهش بروز بیماریهای ارثی ژنتیکی وناهنجاریهای مادرزادی به میزان : هدف کمی

 ارتقاء بارداریهای برنامه ریزی شده : فعالیت

 هماهنگی بامراکز تالاسمی وناهنجاریهای ژنتیکی جهت حساس سازی گروهای : فعالیت
هدف وماما



خارج )مراقبت ادغام یافته سلامت مادران :برنامه 
(بیمارستان 



 گزارش اجرای بسته خدمت مادران طبق پرونده الکترونیک :فعالیت اول 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 فصلی :زمان اجرا 

 - :بودجه

 برگزاری جلسه با حضور رئیس مرکز بهداشت ،ریاست دانشگاه علوم پزشکی : دوم فعالیت 
و فرماندار و معاونت بهداشت و درمان در خصوص اتباع خارجی 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 دومشش  ماهه :زمان اجرا 

 سه میلیون ریال :بودجه





 و دو و گزارش ان 1فرایند پیگیری مادران باردار پرخطر در سطح :فعالیت سوم 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 طول سال :زمان اجرا 

 - :بودجه

 ان به دهی گزارشبرگزاری جلسات پیگیری مادران پرخطر با ماما های مراکز و :چهارم فعالیت 
ماماهای دیگر جهت بالا بردن  اگاهی انها

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 فصلی :اجرا زمان 

 :بودجه



شیوع عفونت ایدز در جمعیت عمومی کمتر از :هدف کمی
.درصد  باقی بماند 0.15



 امیزشیکنترل ایدز و عفونت های  :برنامه 

 بازدید از مراکز غربالگری ایدز و گزارش ان :اول  فعالیت 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 در طول سال :زمان اجرا 

 - :بودجه

 جمع اوری و ارسال امار برنامه غربالگری ایدز به معاونت بهداشتی : فعالیت دوم 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 فصلی :زمان اجرا 

 - بودجه





 کاری واحد بیماری ها مپایش برنامه غربالگری ایدز با ه: فعالیت سوم 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 سه ماهه سوم:زمان اجرا 

 - :بودجه

 برگزاری جلسه اموزشی نحوه انجام غربالگری ایدز  به ماماهای جدیدالورورد :چهارم فعالیت 
با همکاری واحد بیماری ها 

 کارشناس برنامه مادران ستاد: مسئول اجرا

 در طول سال :زمان اجرا 

 میلیون2 :بودجه





 برگزاری کمپین اموزشی و اطلاع رسانی ایدز و بیماری های امیزشی  :فعالیت پنجم 

 ماما مراکز : اجرامسئول 

 سه ماهه دوم :زمان اجرا 

 پنج میلیون ریال:بودجه



افزایش امید به زندگی : هدف کلی 
درصد هزار تولد زنده 17کاهش نسبت مرگ مادران به :هدف کمی 

کل هزینه 
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اس 
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97
پنج میلیون 

ریال

اعتبارات 

برنامه

پنج 

میلیون 

ریال

- -- برگزاری 

جلسه

فصلی ستاد کارشن

اس 
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مادر

چهار 
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برنامه

چهار 
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(ریال )کل هزینه  محل تامین اعتبار بودجه  شیوه پایش 

ارزشیابی 

تجهیزات موردنیاز چگونگی اجرا زمان اجرا  مکان  مسئول اجرا گروه هدف  عنوان فعالیت  ردیف 

دو میلیون ریال اعتبارات برنامه دو میلیون ریال آزمون - جلسه نه ماهه اول مرکز بهداشت بم کارشناس برنامه بهورزان و ماماها اموزشیجلساتبرگزاری

ارتقاءتوانمندیقالبدر

وبهورزانواجراییعلمی

ماماها

پنج میلیون ریال اعتبارات برنامه پنج میلیون ریال آزمون - جلسه طول سال مکز بهداشت بم کارشناس برنامه بهورزان و ماماها اموزشیجلساتبرگزاری

هایدستورالعملجهت

بهمتبوعوزارتارسالی

ماماهاوبهورزان

چهار میلیون ریال چهار میلیون ریال چهار میلیون ریال پرسش وپاسخ - کنفرانس آموزشی فصلی مرکز بهداشت بم کارشناس برنامه بهورزان و ماماها اموزشیکنفرانسبرگزاری

هایمراقبتمحوریتبا

پروتکلطبقبارداریویژه

ادغامهایمراقبتکشوری

جهتمادرانسلامتیافته

ماماهاوبهورزان

- - - -- - آمار ماهیانه ستاد کارشناس برنامه بهورزان وماماها بندیجمع–اوریجمع

مراکزامار



کل هزینه 

(ریال )

محل 

تامین 

اعتبار

بودجه  شیوه 

پایش 

ارزشی

ابی 

تجهیزا

ت 

موردنیاز

چگونگ

ی اجرا

زمان 

اجرا 

مکان  مسئول 

اجرا

گروه هدف  عنوان فعالیت  رد

ی

ف

- خیرین -- - بسته 

های 

غذایی 

توزیع 

سبد کالا

طول 

سال

مجتمع 

سلامت 

بهمن22

کارشن

اس 

برنامه

مادران باردار تعامل و هماهنگی 

با واحد تغذیه در 

خصوص تامین سبد 

غذایی مادران باردار 

سوءتغذیه

دو میلیون 

ریال

اعتبارات 

برنامه

دو 

میلیون 

ریال

- سیستم  ارسال 

پیام 

طول 

سال

ستاد کارشن

اس 

برنامه

مادران باردار ارتقا ء سامانه پیام 

سلامت به منظور 

بهبود شاخص ها

- - - چک 

لیست

- پایش اذر ماه مجتمع 

های 

سلامت

کارشن

اس 

برنامه

ماما مراکز اجرای نشست 

همطرازان در سطح 

شهرستان

پنج میلون 

ریال

اعتبارات 

برنامه

پنج 

میلون 

ریال

- بنر نصب بنر سه 

ماهه 

سوم

سطح 

شهرست

ان

کارشن

اس 

برنامه

جامعه فرهنگ سازی و 

اموزش از طریق 

رسانه های 

توزیع )همگانی 

پمفلت یا نصب بنر

(در سطح شهر 



کل هزینه 

(ریال )

محل 

تامین 

اعتبار

بودجه  شیوه 

پایش 

ارزشیاب

ی 

تجهیزات 

موردنیاز

چگونگی 

اجرا

زمان 

اجرا 

مکان  مسئول 

اجرا

گروه هدف  عنوان فعالیت  ردیف 

- - - - درطول 
سال

ستاد کارشناس 
برنامه

مادران افاغنه بیپیگیری
بضاعت جهت تامین 
اعتبار 

- - -- - - - درطول 

سال

ستاد کارشناس 

برنامه

- - - - - تهیه 

گزارش

فصلی ستاد کارشناس 

برنامه

مادران باردار گزارش اجرای بسته 

خدمت مادران طبق پرونده 

الکترونیک 



(خارج بیمارستان )مراقبت ادغام یافته سلامت مادران :برنامه 

(ریال )کل هزینه  محل تامین اعتبار بودجه  شیوه پایش 

ارزشیابی 

تجهیزات 

موردنیاز

چگونگی اجرا زمان اجرا  مکان  مسئول اجرا گروه هدف  عنوان فعالیت  ردیف 

سه میلیون ریال اعتبارات برنامه سه میلیون ریال - - جلسه دومشش ماهه  مرکز بهداشت  کارشناس برنامه اتباع افاغنه  در صورت عدم نتیجه 

جلسه با برگزاری بادرمان 

حضور رئیس مرکز بهداشت 

،ریاست دانشگاه علوم 

پزشکی و فرماندار و 

معاونت بهداشت و درمان 

در خصوص اتباع خارجی

- - - - - کنترل سامانه طول سال ستاد کارشناس برنامه مادران پرخطر  فرایند پیگیری مادران باردار

و دو و 1پرخطر در سطح 

گزارش ان

- - - - - جلسه  فصلی ستاد کارشناس برنامه ماما مراکز برگزاری جلسات پیگیری 

مادران پرخطر با ماما های 

مراکز و گزارشدهی ان به 

ماماهای دیگر جهت بالا 

بردن  اگاهی انها



.درصد  باقی بماند 0.15شیوع عفونت ایدز در جمعیت عمومی کمتر از :هدف کمی
کنترل ایدز و عفونت های  امیزشی:برنامه 

کل هزینه 

(ریال )

محل 

تامین 

اعتبار

بودجه  شیوه 

پایش 

ارزشیاب

ی 

تجهیزات 

موردنیاز

چگونگی 

اجرا

زمان 

اجرا 

مکان  مسئول 

اجرا

گروه هدف  عنوان فعالیت  رد

یف 

- - - چک 

لیست

- پایش طول سال مراکز کارشناس 

برنامه

مراکز بازدید از مراکز 

غربالگری ایدز و 

گزارش ان

- - - - - ارسال آمار فصلی ستاد کارشناس 

برنامه

کارشناس 

برنامه

جمع اوری و ارسال 

امار برنامه غربالگری 

ایدز به معاونت 

بهداشتی

- - - چک 

لیست

- پایش سه ماهه 

سوم

مراکز کارشناس 

برنامه

پرسنل پایش برنامه 

غربالگری ایدز با 

همکاری واحد 

بیماری ها 

دو میلیون 

ریال

اعتبارات 

برنامه

دو میلیون 

ریال

پرسش 

وپاسخ

- جلسه 

آموزشی

طول سال ستاد کارشناس 

برنامه

ماما 

جدیدالورود

برگزاری جلسه 

اموزشی نحوه انجام 

غربالگری ایدز  به 

ماماهای 

جدیدالورورد با 

همکاری واحد 

بیماری ها

پنج میلیون 

ریال

اعتبارات 

برنامه

پنج میلیون 

ریال

نظر 

سنجی

–بنر 

-پوستر

کتابچه 

آموزشی 

وپمفلت

برگزاری 

کمپین

سه ماهه 

دوم 

- کارشن

اس 

برنامه

جامعه  برگزاری کمپین 

اموزشی و اطلاع 

رسانی ایدز و 

بیماری های 

امیزشی  
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برگراری کارگاه نحوه آموزش گیری ازسامانه جهت ماماها وبهورزان 

ه
فت

ه

م
ار

ه
چ

ریال5000000

کارگاه خونریزی جهت ماماها وبهورزانبرگزاری
هفته 

ریال5000000چهارم

کارگاه اموزشی درمورد علائم خطر دوران بارداری جهت برگزاری

هفته بهورزان وماماها

ریال5000000چهارم

آموزشی درمورد آزمایشات وسونوهای غربالگری دورانبرگزاری کارگاه

هفته بارداری

ریال2000000چهارم

کاهش مرگ ومیرمادران به صورت فصلیبرگزاری کمیته
ریال2000000

برگزاری جلسه مورد اعزامی به صورت فصلی
ریال2000000

سلامت مادران به صورت فصلی درمراکزبرگزاری کمیته
ریال2000000

نان به به منظور ارتقاء توانمندسازی کارکبرگزاری جلسه آموزشی

صورت ماهیانه

آمارها به صورت فصلیبرگزاری جلسه تجزیه وتحلیل
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ل برگزاری کنفرانس اموزشی با محوریت مراقبت های ویژه بارداری طبق پروتک

به کشوری مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران  جهت بهورزان و ماماها

صورت فصلی

اعتبار درطول سالپیگیری مادران بی بضاعت جهت تامین

با درمان جهت هزینه زایمانهای افاغنهتعامل

برگزاری جلسه با حضور رئیسجلسه بادرماندر صورت عدم نتیجه

مرکز بهداشت ،ریاست دانشگاه علوم پزشکی و فرماندار و معاونت 

ماهه دوم6دربهداشت و درمان در خصوص اتباع خارجی 


